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Lugar

Comunidad Cuidado Hogar Casa Nostra

Fecha

21/04/2026 18:53

Tema

GUIA MANEJO DE ESCABIOSIS

Desarrollo

ORDEN DEL DIA

Bienvenida y presentacion
Objetivo del protocolo
Marco conceptual
Condicicnes generales
Recursos

Desarrollo del tema
Desarrollo del protocolo
Precauciones
Complicaciones
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Definicién

La sama, causada por el &acaro Sarcoptes scabiei var. hominis que se
introduce en la piel, es una enfermedad altamente contagiosa caracterizada
por un intenso picor nocturno.

Sintomas

El picor afecta a todo el cuerpo, excepto a la cabeza y el cuello, aunque las
personas mayores y los bebés también pueden experimentar sintomas en
estas zonas.

El picor suele empeorar por la noche y puede provocar insomnio.

El picor afecta a todo el cuerpo, excepto a la cabeza y el cuello, aunque las
personas mayores y los bebés también pueden experimentar sintomas en
estas zonas.

El picor suele empeorar por la noche y puede provocar insomnio.

Los sintomas mas comunes de la sarna en la piel son las papulas
eriteratosas con bordes excoriados debido al rascado (papulas pruriginosas).
Las zonas mas frecuentemente afectadas son las mufiecas , 1a zona del
cinturén , alrededor de los senos y la areola en las mujeres , las axilas y
alrededor del ombligo en ambos sexos |, y la zona genital en los hombres,

especialmente el glande y el escroto. En algunos casos, pueden aparecer
ulceraciones.

Sarna en personas mayores

+ La presentacién clinica de la sarna también puede diferir en personas
mayores debido a su respuesta inmunitaria disminuida.
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» En pacientes ancianos, puede desarrollarse sarna costrosa.

* La afectacion facial y del cuero cabelludo se observa con frecuencia en
personas mayores, mientras que la frecuencia de surcos en las plantas
de los pies también aumenta.

» En pacientes postrados en cama, , la afectacion de Ia espalda es mas
prominente.

Diagnostico clinico

Si el paciente tiene antecedentes de contacto con una persona infestada de
sarna, presenta picazén que comenzd después del contacto y muestra una
distribucidn y lesiones tipicas.

Desarrollo del tema
La capacitacion se llevd a cabo en tres momentos:

* FEl 21/4/2026 siendo las 18:53 se realiza socializacion con el turno
diurno participantes 12 auxiliares de enfermeria.

e El 21/4/2026, desde las 19:19 se realiza socializacion con el turno
noche participantes 9 auxiliares de enfermeria.

Tratamiento tépico

Medicamentos topicos .
» Permetrina: Crema o locién al 5% Dejar actuar sobre la piel durante 8-
12 horas y luego enjuagar. Repetir después de 1 semana.

» Azufre Crema o ungUento al 2-12,5% .Aplicar durante 3 dias
consecutivos y repetir después de 1 semana.

Benzoato de bencilo: locion al 10-25% Aplicar durante 2-3 dias
consecutivos y repetir después de 1 semana.

Tratamiento sistémico

» lIvermectina oral: , en ayunas, administrada dos veces con un intervalo
de una semana.

» Ademas, el eccema, que puede desarrollarse debide a la irritacion
causada por la sarna o los medicamentos utilizados, también puede
provocar prurito, en cuyo caso se recomiendan anfihistaminicos de
segunda generacion y corticosteroides topicos.
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Recomendaciones para un tratamiento, prevencién y atencidn eficaces.

Aunqgue los estudios han demostrado que el riesgo de transmision por
fomites es bajo (<3%), tradicionalmente, lavar todos los objetos que
puedan contener acaros a altas temperaturas (>50 °C).

Guardar articulos como ropa, sabanas, ropa de cama, prendas
infantiles y peluches en bolsas de plastico selladas puede reducir Ia
propagacion de la sarna.

Estas recomendaciones deben seguirse estrictamente en pacientes
con sarna costrosa.

Antes de la aplicacion, se deben cortar las ufias y quitar los relojes y
anillos. Se debe usar un cepillo suave para eliminar los acaros de Ia
parte inferior de las uiias de las manos y los pies.

El medicamento debe enjuagarse después del tiempo recomendado y
el paciente debe cambiarse de ropa. La duracion del tratamiento suele
serde 8 a 12 horas,

Los medicamentos contra la sarna suelen ser menos eficaces contra
jos huevos. Por lo tanto, el tratamiento debe repetirse una semana
después para eliminar los acaros recién nacidos.

Lavar o secar la ropa de cama, Ias toallas, la ropa y la colada a 50 °C
durante 10 minutos eliminard los parasitos. Los articulos que no se
puedan lavar ni secar y que puedan albergar 4caros de la sarna deben
guardarse en una bolsa de plastico sellada y almacenarse a 4 °C
durante 7 dias, a 22 °C durante 4 dias y a -10 °C durante 5 horas.

Las alfombras y los muebles tapizados se pueden aspirar.

Incluso después de un tratamiento exitoso, el picor puede persistir
hasta por 4 semanas.

Algunos escabicidas estan contraindicados durante el embarazo,
lactancia y el periodo neonatal, por lo que se debe consultar un
medico. Por lo general, se considera que un brote ha terminado cuando
transcurren 12 semanas sin que se identifique ningun caso nuevo.




Caédigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
e T FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL .
Pagina: 4 de 8

Registro fotografico
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Anexo

¢ Registro fotografico 4 fotos.
» Soporte de presentacion (diapositivas).
* 2 Formatos de planilla de asistencia FOR-GD-023.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes Se anexa formato planilla | \° 2Plica No aplica

de asistencia for-gd-023
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite

No aplica No aplica No aplica
Proxima No aplica
reunion P
Elaboro Enfermeros jefes comunidad de cuidado hogar casa Nostra




Soporte presentacién (diapositivas)

Tedesionmles dle enfermerin

ESCABIOSIS

La sarna, causada por
elédcaro Sarcoptes
scabiei var.
haminis que se
introduce en la piel,
es una enfermedad
altamente contagiosa
caracterizada por un
intense picor
nocturno,

Sintomas

El picor afecta a todo el
cuerpo, excepto a la cabeza
v el cuello, aungue las
personas mayores v los
bebés también pueden
experimentar sintomas en
estas zonas.

El picor suele empeorar por
la noche y puede provocar
insomnio.




Sintomas

- Los sintomas més
comunes de la sarna
en la piel son las
péapulas eritematosas
con bordes excoriados
debide al rascado
{papulas
pruriginosas).

- Las zonas mis

frecuentemente afectadas
son las mufiecas , la zona
del cinturémn , alrededor
de los genos yla arecla en
las mujeres , las axilas y
alrededor del ombligo en
ambos sexos , v la zona
genital en Jos hombres,
especialmente el glande y
el escroto. En algunos
casos, pueden aparecer
ulceraciones.

Sarna en personas mayores

» La presentacion clinica de la sarna también puede
diferir en personag mavores debido a su respuesta
inmunitaria disminuida.

- En pacientes ancianos, puede desarrollarse sarna

costrosa.

.

La afectacion facial v del cuero cabelludo se observa

con frecuencia en personas mayores, mientras que la
frecuencia de surcos en las plantas de los pies

también aumenta.

- En pacientes postrados en cama, la afectacién de la
espalda es més prominente.

Diagnostico clinico

3i ¢l paciente tiene
antecedentes de contacte
CON Una persena

Tratamiento topico

Medicamentos tépicos .

infestada de sarna,
presenta picazon que
comenzd despuds def
contacte y muestra una
distribucion y lesiones
tipicas.

Tratamiento sistémico

* Permetrina: Crema o
locién ai 5% Dejar
actuar sobre la piel
durante 8-12 horas y
Inego enjuagar. Repetir
después de 1 semana.

Recomendaciones para un

+ Azufre Crema o ungiiento
al2-12,5% Aplicar
durante 3 dias
consecutivos y repetir
después de 1 semana.

Benzoato de bencilo:
locidn al 10-25% Aplicar
durante 2-3 dias
consecutivos y repetir
después de 1semana.

tratamiento, prevencién y atencion

eficaces.

- Ivermectina oral: | en ayunas,
administrada dos veces con un

intervalo de una semana.

+ Aungue los estudios han
demastrado que el riesgo
de transmisién por
fémites es bajo {<3%),

+ Ademaés, ef eccema, que puade
desarrollarse debido a la irritacién
catsada por la sarna o los
medicamentos utilizades, también
puede prevecar prurito, en cuye
casg se recomiendan
antihistaminicos de segunda
generacion y corticosteroides
tépicos.

tradicionatmente, lavar
todos los chietos que
puedan contener dcaros a
altas lemperaturas (>50
°c

-« Guardar articulos como
ropa, sabanas, ropa de
cama, prendas infantiles
¥ peluches en bolsas de
plastico selladas puede
reducir 1a propagacién de
la sarna,

Estas recomendaciones
deben seguirse
estrictamente en
pacientes con sarna
costrosa.



Recomendaciones para el tratamiento
¥ la prevencién eficaces de la sarna

- Antes dela
aplicacién, se deben
cortar las ufias y
quitar los relojes y
anillos. Se debe usar
un cepillo suave para
eliminar los dcaros de
la parte inferior de las
ufias de las manos vy
Ios pies.

-~ El medicamento debe
enjuagarse después
del tiempo
recomendado y el
raciente debe
cambiarse de ropa. La
duraciom del
tratamiento suele ser
de 8 a 12 horas;

Recomendaciones para el tratamiento
y la prevencidn eficaces de la sarna

- Las alfombras y los
muebles tapizados se
pueden aspirar.

~ Incluso después de un
tratamiento exitoso,
el picor puede
persistir hasta por 4
semanas,

- Algunos escabicidas

estan contraindicados
durante el embarazo,
la lactancia y el
periedo neonatal, por
lo que se debe
consultar a un
médico.

» Los medicamentos contra
1a sarna suelen ser menos
eficaces contra los
huevos, Porlo tanto, el
tratamiento debe
Tepetirse una semana
después para eliminar los
caros recién nacidos.

Recomendaciones para el tratamiento
y la prevencion eficaces de la sarna

- Por lo general, se
considera que un
brote ha terminado
cuando transcurren

12 semanas gin que se

identifigue ningin
caso nueva.

Recomendaciones para el tratamiento
y la prevencidn eficaces de la sarna

+ Lavar o seent la ropo de eama, las

taallas, la ropo y 1o colada 2 fo °C
duranle 1o minutas climinord lna
pardsilas, |os artieulos que ne s
pueden lavar ni seeor y que
nuedan albergor dearos de la
sarna deben guardorse en una
holsa de phistleo xelladn v
almacenarse a 4 "C durante 7 dfas,
322 "Curonle 4 dlosy a 109
durante 5 horas,
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